
14
‌شنبه 

16 خرداد 1405  
20 ذی‌الحجه 1447

6 ژوئن 2026
 شماره 3066
پیاپی 4384
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گروه بین الملل: برق در جهان امروز تنها یک حامل 
انرژی نیس�ت؛ بلکه یکی از مهم‌ترین ش�اخص‌های 
توس�عه اقتص�ادی، رف�اه اجتماعی، صنعتی‌س�ازی 
و کیفی�ت زندگی محس�وب می‌ش�ود. از روش�نایی 
من�ازل و فعالیت واحدهای صنعتی گرفته تا عملکرد 
بیمارس�تان‌ها، م�دارس، س�امانه‌های حمل‌ونق�ل و 
ش�بکه‌های ارتباطی، همه به برق وابسته هستند. به 
همین دلیل میزان مصرف برق در کشورهای مختلف، 
تصویری نس�بتاً دقیق از سطح توس�عه و دسترسی 

شهروندان به زیرساخت‌های مدرن ارائه می‌دهد.
ب�ا ای�ن ح�ال، هنگام�ی ک�ه از کم‌مصرف‌تری�ن 
کش�ورهای جهان در برق س�خن گفته می‌شود، این 
پرس�ش مطرح می‌ش�ود ک�ه آیا مص�رف پایین برق 
نش�انه مدیریت صحیح انرژی و بهره‌وری بالاست یا 

نتیجه محرومیت، فقر و نبود زیرساخت‌های لازم؟
پاس�خ به این سؤال چندان س�اده نیست. در نگاه 
نخست ممکن است تصور ش�ود کشورهایی که برق 
کمتری مص�رف می‌کنند، در مدیریت انرژی موفق‌تر 
هس�تند؛ اما بررس�ی آمارهای جهانی نشان می‌دهد 
در بس�یاری از موارد، پایین ب�ودن مصرف برق نه به 
دلیل به�ره‌وری بالا، بلکه نتیجه دسترس�ی محدود 
به انرژی، ضعف زیرس�اخت‌های تولید و توزیع برق و 

سطح پایین توسعه اقتصادی است.
در واق�ع، برای تحلیل دقیق این موضوع باید میان 
مصرف کل برق و مصرف سرانه برق تفاوت قائل شد. 
مص�رف کل معمولاً کش�ورهای کوچک و کم‌جمعیت 
را در رتبه‌های پایین قرار می‌دهد، اما مصرف س�رانه 
ب�رق، که میزان مص�رف هر فرد در طول یک س�ال 
را نش�ان می‌دهد، ش�اخصی دقیق‌تر برای مقایس�ه 

کشورها به شمار می‌رود.

ام��روزه تقریب��اً هیچ کش��وری بدون دسترس��ی گس��ترده و 
پایدار به برق نمی‌تواند مس��یر توسعه را طی کند. برق در قلب 
فعالیت‌ه��ای اقتص��ادی قرار دارد و نقش آن تنها به روش��نایی 

خانه‌ها محدود نمی‌شود.
کارخانه‌ه��ا، معادن، مراک��ز درمانی، دانش��گاه‌ها، مراکز داده، 
ش��بکه‌های مخابراتی، سیس��تم‌های حمل‌ونقل شهری و حتی 
کش��اورزی مدرن به برق وابس��ته‌اند. به همین دلیل بسیاری از 
اقتصاددانان معتقدند میان مصرف برق و تولید ناخالص داخلی 

کشورها رابطه مستقیمی وجود دارد.

هرچه فعالیت‌های صنعتی و خدماتی گس��ترده‌تر باش��د، نیاز 
به انرژی نیز افزایش می‌یابد. از این رو کش��ورهای توسعه‌یافته 
جه��ان معمولاً در زمره مصرف‌کنن��دگان بزرگ برق قرار دارند. 
البته این مصرف بالا در بسیاری از موارد با فناوری‌های پیشرفته 
و بهره‌وری انرژی همراه است؛ موضوعی که باعث می‌شود مصرف 
بیشتر الزاماً به معنای اتلاف انرژی نباشد. در مقابل، کشورهای 
مح��روم و کم‌درآمد معمولاً به دلیل محدودیت زیرس��اخت‌ها و 
ضعف بخش تولید، مصرف برق بسیار کمتری دارند. این تفاوت، 
ش��کافی عمیق میان کشورهای توسعه‌یافته و کشورهای دارای 

فقر انرژی ایجاد کرده است.
کم‌مصرف‌ترین کشورها چگونه شناسایی می‌شوند؟��

ب��رای رتبه‌بندی کش��ورهای جه��ان از نظر مص��رف برق، دو 
ش��اخص اصلی مورد اس��تفاده قرار می‌گیرد؛ مصرف کل برق و 

مصرف سرانه برق. 
مص��رف کل برق نش��ان می‌دهد یک کش��ور در مجموع چه 
می��زان ان��رژی الکتریک��ی مص��رف می‌کند. در این ش��اخص، 
کش��ورهای کوچک و کم‌جمعیت معمولاً در رده‌های پایین قرار 
می‌گیرند. اما ش��اخص مصرف سرانه برق، میزان مصرف هر فرد 

را در طول یک س��ال اندازه‌گیری می‌کند و تصویر واقعی‌تری از 
س��طح دسترس��ی مردم به انرژی ارائه می‌دهد. به همین دلیل 
کارشناس��ان ان��رژی در تحلیل‌ه��ای بین‌المللی بیش��تر به این 
شاخص توجه می‌کنند. البته مصرف سرانه نیز به تنهایی معیار 
کاملی نیست. شرایط اقلیمی، ساختار اقتصادی، نوع فعالیت‌های 
صنعتی، سطح درآمد خانوارها و قیمت انرژی همگی می‌توانند 
بر این ش��اخص تأثیرگذار باش��ند. با این حال، مصرف س��رانه 
همچن��ان یکی از مهم‌ترین ابزارهای مقایس��ه کش��ورها از نظر 

دسترسی به برق محسوب می‌شود.

بر اس��اس گزارش‌های بین‌المللی، کشورهایی مانند بوروندی، 
چاد، نیجر، س��ومالی، جمه��وری دموکراتیک کنگ��و، مالاوی، 
روان��دا، اوگان��دا، ماداگاس��کار، لیبری��ا، س��یرالئون، جمهوری 
آفریق��ای مرکزی و گینه بیس��ائو معمولاً در میان کش��ورهایی 
ق��رار دارند که پایین‌ترین س��رانه مصرف ب��رق را دارند. بخش 
عمده این کش��ورها در منطقه آفریقای زیرصحرا قرار گرفته‌اند؛ 
منطقه‌ای که همچنان با مش��کلات گس��ترده اقتصادی، ضعف 
زیرس��اختی و محدودیت دسترس��ی به انرژی مواجه است. در 

برخی سال‌ها کش��ورهایی مانند افغانستان یا برخی کشورهای 
کم‌درآمد آس��یایی نیز در میان این فهرس��ت دیده می‌ش��وند، 
 اما حضور کش��ورهای آفریقایی در انتهای ج��دول تقریباً ثابت

 است.
نکته مهم این اس��ت که قرار گرفتن در میان کم‌مصرف‌ترین 
کش��ورهای جهان الزاماً به معنای موفقی��ت در مدیریت انرژی 
نیس��ت؛ بلکه در بس��یاری از م��وارد نش��ان‌دهنده محدودیت 

دسترسی مردم به برق و ضعف ساختارهای اقتصادی است.

شکاف انرژی میان کشورهای ثروتمند و فقیر��
بررس��ی مصرف برق در جهان نش��ان می‌دهد ش��کاف بس��یار 
بزرگ��ی میان کش��ورهای ثروتمند و کش��ورهای کم‌درآمد وجود 
دارد. در کشورهای توس��عه‌یافته، برق بخش جدایی‌ناپذیر زندگی 
روزمره اس��ت. شهروندان این کش��ورها از سیستم‌های گرمایشی 
و سرمایش��ی پیش��رفته، اینترنت پرس��رعت، خودروه��ای برقی، 
تجهیزات هوشمند خانگی و خدمات گسترده الکترونیکی استفاده 
می‌کنند. از سوی دیگر، صنایع پیشرفته، مراکز داده، خطوط تولید 

خ��ودکار، حمل‌ونقل برقی و فناوری‌ه��ای نوین نیز مصرف برق را 
افزایش می‌دهند. اما در بس��یاری از کش��ورهای فقیر، بخش قابل 
توجهی از جمعیت حتی به برق پایدار دسترسی ندارند. در برخی 
مناطق روس��تایی، خانوارها هنوز از چراغ‌ه��ای نفتی، ژنراتورهای 
کوچک یا س��وخت‌های س��نتی برای تأمین نیازه��ای اولیه خود 
اس��تفاده می‌کنند. این تفاوت نش��ان می‌دهد پایین بودن مصرف 
ب��رق همیش��ه نش��انه موفقیت نیس��ت و در بس��یاری از موارد از 

محرومیت حکایت دارد.

مهم‌ترین دلیل پایین بودن مصرف برق در بس��یاری از کش��ورهای 
کم‌مصرف، دسترس��ی محدود مردم به ش��بکه برق است. در برخی از 
این کشورها هنوز میلیون‌ها نفر به شبکه سراسری برق متصل نیستند. 
حت��ی در مناطقی که برق وج��ود دارد، قطعی‌های مکرر و محدودیت 
ظرفیت شبکه باعث می‌شود مصرف برق در سطح پایینی باقی بماند.

توسعه‌نیافتگی صنعتی��
صنای��ع یکی از بزرگ‌ترین مصرف‌کنندگان برق در جهان هس��تند. 
کش��ورهایی که صنایع بزرگ فولاد، پتروشیمی، خودروسازی، فناوری 
اطلاعات یا معادن گس��ترده دارند، معمولاً مص��رف برق بالاتری ثبت 
می‌کنند. در مقابل، اقتصادهای مبتنی بر کش��اورزی سنتی و خدمات 
محدود، نیاز کمتری به انرژی دارند و به همین دلیل مصرف برق آنها 

نیز پایین‌تر است.

درآمد پایین خانوارها��
درآمد خانوارها ارتباط مس��تقیمی با مصرف برق دارد. خانواده‌هایی 
که درآمد بیش��تری دارند، معمولاً از لوازم برقی متنوع‌تری اس��تفاده 
می‌کنند. اما در کش��ورهای فقیر، بس��یاری از خانواده‌ه��ا توان خرید 
وس��ایل برقی پرمصرف یا پرداخ��ت هزینه‌های ان��رژی را ندارند. این 

مسئله به کاهش مصرف سرانه برق منجر می‌شود.
کمبود سرمایه‌گذاری در بخش انرژی��

ایج��اد نی��روگاه، ش��بکه انتق��ال و سیس��تم توزی��ع ب��رق نیازمند 
سرمایه‌گذاری‌های کلان است. بسیاری از کشورهای کم‌درآمد به دلیل 
محدودیت منابع مالی نتوانسته‌اند زیرساخت‌های انرژی خود را توسعه 
دهند. در نتیجه ظرفیت تولید برق پایین باقی مانده و دسترسی مردم 

به انرژی محدود شده است.

کارشناسان انرژی اصطلاحی به نام »فقر انرژی« را برای توصیف وضعیت کشورهایی 
به کار می‌برند که مردم آنها به انرژی کافی و پایدار دسترس��ی ندارند. فقر انرژی فقط 
به معنای نداش��تن برق نیست؛ بلکه شامل دسترسی محدود، کیفیت پایین خدمات و 
ناتوانی در پرداخت هزینه انرژی نیز می‌ش��ود. در چنین شرایطی، زندگی روزمره مردم 
با مش��کلات متعددی مواجه می‌ش��ود. مدارس نمی‌توانند از تجهیزات آموزشی مدرن 
اس��تفاده کنند، مراکز درمانی با محدودیت خدمات روبه‌رو می‌ش��وند و کسب‌وکارهای 
کوچک فرصت رش��د پیدا نمی‌کنند. به همین دلیل بس��یاری از متخصصان معتقدند 
پایین بودن مصرف برق در کشورهای فقیر را نباید به عنوان یک دستاورد تلقی کرد.

ایران در مقایسه با کشورهای کم‌مصرف
ایران از نظر دسترس��ی به برق در شرایطی کاملًا متفاوت با کشورهای انتهای جدول 
قرار دارد. تقریباً تمامی شهرها و روستاهای کشور به شبکه برق متصل هستند و پوشش 
برق‌رس��انی در ایران از سطح بالایی برخوردار اس��ت. وجود صنایع بزرگ، شهرنشینی 
گسترده، استفاده فراگیر از تجهیزات برقی و توسعه خدمات شهری باعث شده مصرف 
برق در ایران به مراتب بالاتر از کش��ورهای کم‌مصرف باش��د. همچنین شرایط اقلیمی 
کشور نیز نقش مهمی در افزایش مصرف برق دارد. در بسیاری از استان‌های جنوبی و 
مرکزی، استفاده از سیستم‌های سرمایشی در بخش قابل توجهی از سال ضروری است 

و همین مسئله مصرف برق را افزایش می‌دهد.
نقش مصرف خانگی در الگوی مصرف برق ایران��

یک��ی از ویژگی‌های مهم مصرف برق در ایران، س��هم بالای بخش خانگی اس��ت. در 
ماه‌های گرم س��ال، اس��تفاده گس��ترده از کولرهای گازی و آبی باعث می‌ش��ود بخش 
خانگی به یکی از اصلی‌ترین مصرف‌کنندگان برق تبدیل ش��ود. در بسیاری از روزهای 

تابستان، اوج بار شبکه برق کشور تحت تأثیر مصرف خانوارها قرار می‌گیرد.
کارشناسان معتقدند علاوه بر رفتار مصرف‌کنندگان، کیفیت پایین برخی ساختمان‌ها، 
نبود عایق‌بندی مناس��ب، اس��تفاده از تجهیزات قدیمی و راندمان پایین برخی وسایل 

سرمایشی نیز در افزایش مصرف برق نقش دارد.
آیا مصرف برق در ایران بالاست؟��

پاس��خ به این س��ؤال به ش��یوه مقایسه بس��تگی دارد. اگر ایران با کش��ورهای فقیر 
آفریقایی مقایس��ه ش��ود، مصرف برق آن بس��یار بالاتر اس��ت؛ اما اگر معیار کشورهای 
صنعتی و توس��عه‌یافته باشد، تصویر متفاوتی ش��کل می‌گیرد. در واقع بخش مهمی از 
مصرف برق ایران ناش��ی از دسترس��ی گسترده مردم به انرژی و نیازهای اقلیمی کشور 
اس��ت. با این حال، کارشناسان بر این باورند که ظرفیت قابل توجهی برای بهینه‌سازی 

مصرف برق در کشور وجود دارد.

موض��وع اصلی در بس��یاری از کش��ورهای در حال 
توس��عه نه کمبود مصرف و ن��ه افزایش مصرف، بلکه 

بهره‌وری انرژی است. 
به��ره‌وری به این معناس��ت ک��ه با مص��رف مقدار 
مش��خصی انرژی، خدمات و ارزش اقتصادی بیشتری 
تولید ش��ود. در ای��ران، نوس��ازی تجهی��زات، بهبود 
استاندارد ساختمان‌ها، توسعه فناوری‌های کم‌مصرف، 
کاهش تلفات ش��بکه برق و اس��تفاده از س��امانه‌های 
هوشمند می‌تواند به کاهش مصرف بدون کاهش رفاه 

منجر شود.
آینده مصرف برق در جهان��

تحولات فناوری در س��ال‌های آینده الگوی مصرف 
برق را در سراس��ر جهان تغییر خواهد داد. گس��ترش 
خودروهای برقی، توس��عه ه��وش مصنوعی، افزایش 
تعداد مراکز داده، دیجیتالی ش��دن خدمات و رش��د 
انرژی‌ه��ای تجدیدپذیر باعث می‌ش��ود نقش برق در 

اقتصاد جهانی بیش از گذش��ته افزایش یابد. بر همین 
اساس، بسیاری از کش��ورها علاوه بر افزایش ظرفیت 
تولید ب��رق، به دنب��ال مدیریت هوش��مند مصرف و 

ارتقای بهره‌وری انرژی هستند.
مسیر مطلوب برای ایران��

ای��ران ن��ه باید به دنب��ال کاهش مصرف به س��طح 
کش��ورهای دارای فقر انرژی باشد و نه می‌تواند روند 
فعلی مصرف را بدون اصلاح ادامه دهد. مسیر منطقی، 
حرکت به س��مت مص��رف هوش��مند، کاهش اتلاف، 
توس��عه تجهی��زات پربازده و اص�الح تدریجی الگوی 
مصرف اس��ت. افزای��ش بهره‌وری در بخ��ش خانگی، 
صنعتی و خدماتی می‌تواند بدون کاهش رفاه عمومی، 
فشار بر شبکه برق را کاهش دهد. در کنار آن، توسعه 
انرژی‌های تجدیدپذیر، نوس��ازی نیروگاه‌ها و کاهش 
تلفات ش��بکه نی��ز از مهم‌ترین راهکاره��ای مدیریت 

پایدار انرژی در کشور به شمار می‌رود.

برق؛ ستون فقرات توسعه اقتصادی

کشورهای انتهای جدول مصرف برق

دلایل پایین بودن مصرف برق 

بهره‌وری؛ حلقه مفقوده مصرف انرژیفقر انرژی؛ واقعیتی پنهان پشت آمارها

سخن پایانی
بررسی کم‌مصرف‌ترین کشورهای جهان در حوزه برق نشان می‌دهد پایین بودن مصرف 
همیشه نشانه موفقیت نیست. در بسیاری از کشورهایی که پایین‌ترین سرانه مصرف برق 
را دارند، این وضعیت بیش از آنکه حاصل مدیریت بهینه انرژی باش��د، نتیجه فقر، ضعف 

زیرس��اخت‌ها و محدودیت دسترسی به برق اس��ت. در مقابل، کشورهایی مانند ایران به 
دلیل پوشش گسترده شبکه برق، توسعه شهری و فعالیت‌های اقتصادی، مصرف بالاتری 
دارن��د. با این ح��ال، چالش اصلی ایران ن��ه کاهش مصرف به هر قیم��ت، بلکه افزایش 

بهره‌وری و مدیریت هوش��مند انرژی اس��ت. هدف نهایی باید ایجاد تعادل میان توس��عه 
اقتصادی، رفاه شهروندان و مصرف پایدار انرژی باشد؛ مسیری که می‌تواند امنیت انرژی 

کشور را در سال‌های آینده تضمین کند.

 زندگی در سایه
 کمبود برق


