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کیمیا ملکی:  محرم که می‌رسد، حساب 
و کتاب خیل�ی از خانه‌ها و هیات‌ها عوض 
می‌ش�ود. یکی ن�ذر چند قاب غ�ذا دارد، 
یک�ی چ�ای و قن�د می‌دهد، یک�ی خرج 
برن�ج را قبول می‌کند، یکی روغن و رب و 
حبوبات می‌خرد، یکی هم فقط می‌خواهد 
چند بس�ته ظرف یکبارمص�رف بگیرد تا 
ش�ام هیات روی زمین نماند. رسم، همان 
رس�م قدیمی است؛ مش�ارکت، پخت‌وپز، 
دیگ‌های ب�زرگ، صف غذا، چ�ای بعد از 
مجلس و آدم‌هایی که هر کدام گوش�ه‌ای 
از کار را می‌گیرن�د. تفاوت امس�ال اما در 
فاکت�ور خرید اس�ت. خریدی ک�ه زمانی 
با چن�د قلم اصل�ی جمع می‌ش�د حالا با 
قیمت‌ه�ای تازه به یک پرون�ده اقتصادی 
کامل تبدیل شده اس�ت. برنج ۱۰ کیلویی 
از ۲ میلی�ون و ۱۵۰ ه�زار توم�ان تا بیش 
از ۵ میلی�ون تومان قیم�ت دارد. روغن ۵ 
کیلوی�ی به مرز ۲ میلیون تومان رس�یده، 
لوبی�ا در بس�ته‌های کمتر از ی�ک کیلو تا 
۸۶۰ هزار تومان دیده می‌شود و مرغ کامل 
کیلویی ۳۴۰ هزار تومان فروخته می‌شود. 
با گذری به فروشگاه ها و بررسی قیمت‌ها 
باید دید هزینه یک نذری ساده در محرم 
چقدر بالا رفت�ه و هیات‌ها با این قیمت‌ها 

چطور کنار می‌آیند؟

محرم فقط یک مناس��بت مذهبی نیست بلکه در تقویم اجتماعی 
ایران، یکی از بزرگ‌ترین فصل‌های مش��ارکت مردمی نیز هست. از 
محله‌ه��ای کوچک تا هیات‌های ب��زرگ، از خانه‌هایی که چند کیلو 
برنج می‌پزند تا آش��پزخانه‌هایی که هزاران پرس غذا آماده می‌کنند، 

همه چیز به یک زنجیره از کمک، نذر و خرید وابسته است.  
در س��ال‌های گذش��ته، هزین��ه نذری بیش��تر با چن��د قلم اصلی 
س��نجیده می‌ش��د؛ برنج، گوش��ت یا مرغ، روغن، رب، حبوبات، قند 
و چای و در نهایت ظروف یکبارمصرف. حالا همین فهرس��ت کوتاه 

به عددهایی رس��یده که برای خیلی از خانواده‌ها و هیات‌ها سنگین 
است. وقتی برنج ایرانی ۱۰ کیلویی تا ۵ میلیون و ۳۹۰ هزار تومان 
قیمت می‌خورد، روغن نیمه‌جامد ۵ کیلویی حدود ۲ میلیون تومان 
فروخته می‌شود و قیمت گوشت چرخ‌کرده به کیلویی یک میلیون و 
۲۰۰ هزار تومان می‌رس��د، دیگر پخت یک دیگ غذا تصمیم راحتی 

نیست. 
نکته مهم این اس��ت که گرانی فقط به غذای اصلی محدود نشده 
و حت��ی ظرفی که غذا در آن ریخته می‌ش��ود، خ��ودش به یکی از 

ردیف‌های جدی هزینه تبدیل ش��ده است. بسته ۵۰۰ عددی لیوان 
یکبارمصرف ۳۲۴ هزار تومان اس��ت. ظرف خورشتی ۵۰۰ عددی تا 
۲ میلی��ون و ۱۰۰ هزار تومان قیمت دارد. ظرف فومی ۳۰۰ عددی 
ی��ک میلیون و ۶۶۰ هزار تومان اعلام ش��ده و بعضی ظرف‌های غذا 
ب��ا تعداد پایین‌ت��ر قیمت‌هایی دارند که ب��رای پذیرایی بزرگ، عدد 
نهایی را بالا می‌برند. یعنی حتی اگر هیات از گوش��ت کم کند، برنج 
ارزان‌ت��ر بخرد یا غذا را س��اده‌تر بگیرد باز هم هزینه بس��ته‌بندی و 

توزیع حذف‌شدنی نیست.

دیگ محرم، فاکتور اقتصادی پیدا کرد  

در نذری‌های محرم، نوع غذا بیش��تر از هر چیز با قیمت گوش��ت 
و مرغ تعیین می‌ش��ود. وقتی مرغ کامل کیلوی��ی ۳۴۰ هزار تومان 
فروخته می‌ش��ود، راس��ته گوس��فندی با اس��تخوان به کیلویی یک 
میلیون و ۵۶۶ هزار تومان می‌رسد و گوشت چرخ‌کرده کیلویی یک 
میلیون و ۲۰۰ هزار تومان قیمت دارد، انتخاب غذا دیگر فقط بحث 

سلیقه نیست.  
قیمه و قورمه‌س��بزی محبوب‌ترین غذاهای نذری به گوش��ت نیاز 
دارن��د اما در صورتیکه برای هر پرس حتی مقدار کمی گوش��ت در 

نظر گرفته ش��ود، در مقیاس چندصد پرس، رقم نهایی بالا می‌رود. 
برای ۵۰۰ پرس غذا، اگر فقط ۵۰ کیلو گوشت چرخ‌کرده لازم باشد، 
هزینه همین یک قلم با نرخ کیلویی یک میلیون و ۲۰۰ هزار تومان 
به ۶۰ میلیون تومان می‌رس��د. اگر گوش��ت گوسفندی با استخوان 

استفاده شود، رقم می‌تواند بالاتر هم برود.
در مقابل مرغ برای بعضی هیات‌ها گزینه اقتصادی‌تری اس��ت اما 
مرغ هم دیگر ارزان نیس��ت. برای یک مراسم ۵۰۰ پرسه، اگر حدود 
۱۰۰ کیل��و مرغ مصرف ش��ود با قیمت کیلوی��ی ۳۴۰ هزار تومان، 

هزین��ه مرغ به ۳۴ میلیون تومان می‌رس��د. این یعنی حتی انتخاب 
مرغ به جای گوش��ت، فاکتور را سبک نمی‌کند فقط از سنگینی آن 

کم می‌کند.
ای��ن وضعیت باعث ش��ده بخش��ی از نذری‌ها به س��مت غذاهای 
کم‌هزینه‌تر حرکت کند؛ عدس‌پلو، لوبیاپلو، آش، ش��له‌زرد، حلیم یا 
غذاهایی که س��هم گوش��ت در آنها کمتر اس��ت. با این حال همین 
گزینه‌ها هم از موج قیمت‌ها بیرون نمانده‌اند چرا که حبوبات، شکر، 

روغن و ظرف هم افزایش قیمت جدی دارند.

گوشت و مرغ؛ انتخابی که کل فاکتور را تغییر می‌دهد  

در فاکتور نذری بعضی اقلام به چش��م نمی‌آیند، اما حذف‌ش��دنی 
نیس��تند. رب گوجه‌فرنگی از ۹۱ تا ۲۳۰ هزار تومان بسته به وزن و 
برند، قیمت دارد. برای یک دیگ بزرگ قیمه یا خورش، چند قوطی 
رب مصرف می‌شود و در تعداد زیاد همین قلم به چند میلیون تومان 
می‌رسد.   روغن اما سهم سنگین‌تری دارد. روغن خوراکی نیمه‌جامد 
لادن ۵ کیلوگرم��ی ی��ک میلیون و ۹۸۳ هزار توم��ان قیمت دارد و 

نمونه دیگر روغن نیمه‌جام��د لادن ۵ کیلویی ۲ میلیون و ۸۵ هزار 
تومان اعلام ش��ده است. روغن س��رخ‌کردنی بهار الماس ۱.۸ لیتری 
ه��م یک میلیون و ۹۹۸ هزار تومان قیم��ت دارد. در پخت غذاهای 
نذری، روغن مصرف بالایی دارد از سرخ کردن پیاز و گوشت گرفته 
تا آماده‌س��ازی خورش و برنج. وقتی چند حلب یا بس��ته روغن لازم 

باشد، هزینه آن به‌راحتی از چند میلیون تومان عبور می‌کند.

سیب‌زمینی و پیاز هم که همیشه اقلام معمولی آشپزخانه بوده‌اند، 
حالا در محاس��به مراسم دیده می‌شوند. سیب‌زمینی کیلویی ۳۰ تا 
۴۷ هزار تومان و پیاز کیلویی ۲۵ تا ۳۵ هزار تومان فروخته می‌شود. 
ش��اید این قیمت‌ها در برابر گوشت و برنج کوچک به نظر برسند اما 
برای آش��پزخانه‌ای که ده‌ها کیلو پیاز و سیب‌زمینی مصرف می‌کند 

عدد قابل توجهی است.

رب، روغن، پیاز و سیب‌زمینی 

بس��یاری از خانه‌ها و هیات‌ها چای، ش��ربت، قند، ش��کر، حلوا یا 
ش��له‌زرد می‌دهند اما پذیرایی س��بک هم از گران��ی در امان نمانده 
اس��ت. شکر سفید ۲ کیلویی فله ۳۹۵ هزار تومان قیمت دارد. شکر 
سفید فله ۵ کیلویی ۹۸۹ هزار تومان فروخته می‌شود و قند شکسته 

۱۰ کیلویی فله یک میلیون و ۴۲۵ هزار تومان است. برای هیاتی که 
چند ش��ب چای می‌دهد، قند و شکر مصرف بالایی دارد. اگر مراسم 
شربت، چای، حلوا یا شله‌زرد هم داشته باشد، مصرف شکر چند برابر 
می‌شود. این یعنی حتی کسانی که امسال به جای غذای گرم سراغ 

پذیرایی ساده‌تر می‌روند، باز هم با فاکتور قابل توجه روبه‌رو هستند. 
در گذش��ته تغییر نوع نذری می‌توانست فشار مالی را کم کند. مثلا 
خانواده‌ای که توان پخت غذا نداش��ت، چای و قند یا شربت می‌داد. 

امروز همین انتخاب‌های ساده هم نیاز به بودجه جدی دارد.

پذیرایی ساده هم گران شد!

یکی از بخش‌هایی که معم��ولا در ابتدا کمتر به آن توجه 
می‌شود، بسته‌بندی و ظرف است اما در پایان خرید، همین 
بخ��ش می‌تواند فاکتور مراس��م را چند میلی��ون تومان بالا 
بب��رد. لیوان یکبارمصرف ش��فاف بس��ته ۵۰۰ عددی ۳۲۴ 
هزار تومان قیمت دارد. ظرف یکبارمصرف کوچک خورشتی 
۲۸۰ سی‌س��ی دردار رنگی ۵۰۰ ع��ددی ۲ میلیون و ۱۰۰ 

هزار تومان اس��ت. ظرف غذا یکبارمصرف گیاهی س��وگاس 
۸۰۰ سی‌س��ی درب‌دار ۲۵ عددی ۲ میلی��ون و ۶۰۰ هزار 
تومان اعلام شده؛ رقمی که اگر برای پذیرایی بزرگ استفاده 
ش��ود، هزینه بس��یار بالایی ایجاد می‌کند. ظ��رف یک نفره 
آلومینیومی درب‌دار بس��ته ۱۰۰ ع��ددی ۸۵۰ هزار تومان 
اس��ت و ظرف ف��وم ۳۰۰ عددی یک میلی��ون و ۶۶۰ هزار 

توم��ان قیمت دارد. اگر یک هی��ات بخواهد ۵۰۰ پرس غذا 
توزی��ع کند، فقط ب��رای ظرف ممکن اس��ت از حدود چند 
میلی��ون تا بی��ش از ۸ میلیون تومان پرداخت کند؛ بس��ته 
به اینکه ظرف فومی، آلومینیومی، گیاهی یا دردار اس��تفاده 
ش��ود. به این عدد باید قاشق، لیوان، کیسه، دستمال و سایر 

اقلام جانبی را هم اضافه کرد.  

هزینه‌ای که آخر کار خودش را نشان می‌دهد  

برای درک بهتر ماجرا کافی اس��ت یک سناریوی ساده را حساب کنیم. فرض کنیم هیاتی 
بخواهد ۵۰۰ پرس غذای برنجی با مرغ یا گوش��ت آماده کند. اگر حدود ۷۰ تا ۸۰ کیلو 
برنج لازم باشد بسته به نوع برنج، هزینه آن می‌تواند از حدود ۱۷ میلیون تومان با برنج 

وارداتی تا بیش از ۴۰ میلیون تومان با برنج ایرانی ممتاز برسد.  
اگر غذا با مرغ پخته ش��ود و حدود ۱۰۰ کیلو مرغ مصرف ش��ود، هزینه مرغ حدود 
۳۴ میلیون تومان خواهد بود. اگر غذا گوشتی باشد و فقط ۵۰ کیلو گوشت چرخ‌کرده 
مصرف شود، هزینه گوشت به ۶۰ میلیون تومان می‌رسد. روغن، رب، پیاز، سیب‌زمینی، 

ادویه و س��ایر اقلام هم می‌تواند چندین میلیون تومان دیگر اضافه کند. ظرف غذا برای 
۵۰۰ پرس نیز بسته به نوع ظرف از چند میلیون تومان تا رقم‌های بالاتر هزینه دارد.
با این حس��اب یک نذری ۵۰۰ پرسه ساده به‌راحتی می‌تواند وارد محدوده چند صد 
میلیون تومان شود و اگر از برنج ایرانی درجه یک و گوشت استفاده شود، هزینه کل 
از ۱۰۰ میلیون تومان هم عبور می‌کند. این عدد برای بسیاری از هیات‌های محلی یا 
خانواده‌هایی که هر سال نذر داشتند سنگین است و همین باعث شده مدل مشارکت 

تغییر کند؛ چند نفر با هم پول می‌گذارند، تعداد پرس کمتر می‌ش��ود یا غذا س��اده‌تر 
انتخاب می‌شود.

یک مراسم ۵۰۰ پرسه چقدر خرج دارد؟  

برنج همچنان س��تون اصلی بسیاری از نذری‌های محرم است. قیمه، قورمه‌سبزی، مرغ، 
عدس‌پلو، لوبیاپلو یا حتی پیش��نهادهای س��اده‌تر مانند شله زرد بدون برنج برای خیلی از 

هیات‌ها معنی ندارد اما همین قلم اصلی حالا بخش بزرگی از هزینه را می‌بلعد.  
در ب��ازار برنج عنبربو وارداتی ممت��از ۱۰ کیلویی با قیمت ۲ میلیون و ۱۵۰ هزار تومان 
عرضه می‌شود. برنج ایرانی طبیعت ۱۰ کیلویی حدود ۴ میلیون و ۵۰۰ هزار تومان قیمت 
دارد و برنج هاشمی درجه یک گیلان ۱۰ کیلویی به ۵ میلیون و ۳۹۰ هزار تومان رسیده 
اس��ت. تفاوت این ۳ عدد برای یک خانواده ش��اید در حد انتخاب بین چند برند باشد اما 
برای هیات وقتی خرید از یک کیس��ه به ۱۰، ۲۰ یا ۵۰ کیسه می‌رسد، اختلاف قیمت به 
ده‌ها میلیون تومان تبدیل می‌شود. برای مثال اگر یک هیات بخواهد ۱۰۰ کیلو برنج تهیه 
کند با برنج عنبربو وارداتی باید حدود ۲۱ میلیون و ۵۰۰ هزار تومان پرداخت کند. همین 
مق��دار با برن��ج ایرانی طبیعت حدود ۴۵ میلیون تومان تمام می‌ش��ود و اگر انتخاب برنج 
هاش��می گیلان باش��د، هزینه به حدود ۵۳ میلیون و ۹۰۰ هزار تومان می‌رسد. این فقط 
پول برنج اس��ت و هنوز گوش��ت، مرغ، روغن، رب، پیاز، سیب‌زمینی، ادویه، ظرف حساب 
نش��ده‌اند. به همین دلیل است که بس��یاری از هیات‌ها امسال میان کیفیت، تعداد پرس 
و توان مالی مانده‌اند. بعضی‌ها س��راغ برنج وارداتی می‌روند، بعضی‌ها تعداد وعده‌ها را کم 
می‌کنند، بعضی‌ها نذری را از غذای پرهزینه به پذیرایی س��بک‌تر تغییر می‌دهند و برخی 

هم هزینه را میان چند بانی تقسیم می‌کنند.

برنج؛ اولین ضربه به بودجه نذری  

حبوبات همیش��ه یکی از گزینه‌ه��ای کمک‌کننده برای کاهش هزینه غ��ذا بوده‌اند اما 
فهرس��ت قیمت‌های امسال نش��ان می‌دهد این بخش هم دیگر نقش ناجی ارزان را ندارد. 
لوبی��ا چیتی ۸۰۰ گرمی ۶۵۰ هزار تومان قیمت دارد. لوبیا قرمز ۹۰۰ گرمی ۴۹۹ هزار و 
۵۰۰ تومان عرضه می‌شود. نخود و لوبیا ۹۰۰ گرمی همین حدود قیمت دارد. لوبیا چیتی 
پاک‌شده ممتاز ۹۰۰ گرمی ۵۵۰ هزار تومان است و در یک مورد لوبیا چیتی ۹۰۰ گرمی 

تا ۸۶۰ هزار و ۶۰۰ تومان قیمت خورده است.
این قیمت‌ها برای یک خانواده ش��اید ش��وک‌آور باشد اما برای هیات عدد نهایی مهم‌تر 
اس��ت. در پخت آش، خورش یا غذاهایی که حبوبات سهم قابل توجهی دارند، خرید چند 
ده بسته حبوبات رقم بزرگی می‌شود. اگر هیاتی فقط ۲۰ بسته لوبیا چیتی ۹۰۰ گرمی با 
ن��رخ ۵۵۰ هزار تومان بخرد، باید ۱۱ میلیون تومان پرداخت کند. اگر قیمت بالاتر ملاک 
باشد همین مقدار می‌تواند از ۱۷ میلیون تومان هم عبور کند. مساله فقط افزایش قیمت 
نیس��ت؛ پراکندگی قیمت نیز هس��ت. وقتی یک قلم مشابه در چند برند و وزن نزدیک از 
حدود ۵۰۰ هزار تومان تا بیش از ۸۰۰ هزار تومان قیمت دارد، خریدار برای انتخاب دچار 
تردید می‌شود. هیات‌ها معمولا دنبال خرید عمده‌اند اما بازار خرده‌فروشی و فروش آنلاین 
نش��ان می‌دهد حتی اقلام پایه هم به سطحی از قیمت رسیده‌اند که برنامه‌ریزی نذری را 

سخت‌تر کرده‌اند.

حبوبات؛ بسته‌های کمتر از یک کیلو با قیمت‌های سنگین  

علاوه بر وعده‌های غذایی بخش پذیرایی با چای و ش��ربت نیز فش��ار مضاعفی بر بودجه 
هیات‌ه��ا وارد می‌کن��د و البته این را هم از یاد نبریم ک��ه برخی از موکب‌ها تنها پذیرایی 
نوش��یدنی دارند. امسال قیمت شربت‌های س��ن‌ ایچ ۱۳ لیتری به ۳ میلیون و ۹۵۰ هزار 
تومان برای طعم پرتقال و ۴ میلیون و ۲۰۰ هزار تومان برای آلبالو رس��یده است. در بازار 
چای نیز تهیه چای ممتاز بهاره لاهیجان برای هر نیم‌کیلو ۵۰۰ هزار تومان، چای شکسته 
هل )۴۵۰ گرم( ۸۵۰ هزار تومان و چای ارل‌گری )۴۰۰ گرم( ۵۹۰ هزار تومان هزینه در 
پی دارد. در نتیجه این اقلام در کنار سایر هزینه‌های خرد سبد خرید هیات‌ها را به ارقام 

سنگینی رسانده است.

هزینه پنهان نوشیدنی

سخن پایانی
پخش نذورات هنوز هم برای مردم مهم است اما اجرای آن دیگر مثل گذشته 
س��اده نیس��ت. وقتی برنج ۱۰ کیلویی از ۲ میلیون تا ب��الای ۵ میلیون تومان 
قیم��ت دارد، روغ��ن ۵ کیلوی��ی حدود ۲ میلی��ون تومان فروخته می‌ش��ود، 
گوشت چرخ‌کرده کیلویی یک میلیون و ۲۰۰ هزار تومان است و حتی ظرف 
یکبارمصرف به یک ردیف سنگین در فاکتور تبدیل شده، یک مراسم معمولی 

هم به بودجه جدی نیاز دارد.  
با این حال محرم فقط با عددهای بازار تعریف نمی‌ش��ود. مردم هنوز سهم 
خ��ود را پیدا می‌کنند؛ یکی پ��ول می‌دهد، یکی مواد اولیه می‌خرد، یکی کار 
آش��پزخانه را انجام می‌دهد، یکی توزیع غذا را به عهده می‌گیرد و یکی هم 
نذر کوچک‌تری انتخاب می‌کند. تفاوت امس��ال این اس��ت که هر تصمیمی 
باید با حس��اب و کتاب باش��د. گرانی، نذر را حذف نکرده اما ش��کل آن را 
تغییر داده است. هیات‌ها و خانواده‌ها حالا باید میان تعداد پرس، نوع غذا، 
کیفیت مواد اولیه و توان مالی تعادل برقرار کنند. محرم می‌رس��د، دیگ‌ها 
هم بار گذاش��ته می‌ش��وند اما فاکتور خرید امسال سنگین‌تر از همیشه کنار 

دیگ ایستاده است. 

دیگ گران
تجارت از هزینه‌های نذری در ایام محرم گزارش صنعت


