
سخن پایانی
در ماج��رای گران��ی حبوبات با یک اتفاق حاش��یه‌ای طرف نیس��تیم 
بلک��ه با یک هش��دار روبه‌رویی��م. جامعه‌ای که در آن نرخ گوش��ت بالا 
می‌رود، مرغ نوس��ان می‌گیرد و بعد حبوبات هم با رش��دهای ۶۵ تا ۸۳ 
درص��دی به می��دان می‌آیند، عملا از چند جبهه هم‌زمان به س��فره‌اش 
ضربه می‌خورد. داده‌های رس��می به‌روشنی می‌گویند که از اردیبهشت 
۱۴۰۴ ت��ا فروردی��ن ۱۴۰۵ این گ��روه کالایی دیگر آن پش��توانه ارزان 
سابق نیست. در نتیجه حذف تدریجی، مصرف کمتر، تغذیه ضعیف‌تر و 
فش��ار بیش��تر بر خانواده‌هایی که پیش از این هم لب مرز طاقت زندگی 
می‌کردند. وقتی س��اده‌ترین و مردمی‌ترین خوراکی‌ها هم از دس��ترس 

خاموش دور می‌شوند، شاهد  عقب‌نشینی 
امنیت  غذایی و آرامش رف��اه، 

روزمره‌ایم.
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یکی از مهم‌ترین نکته‌های این جدول، اختلاف سطح قیمت‌ها در کنار هم‌جهتی افزایش‌هاست. لوبیا چیتی در هر دو مقطع گران‌ترین 
قلم فهرست بوده؛ از ۳۲۳ هزار تومان در اردیبهشت ۱۴۰۴ تا ۵۳۵ هزار تومان در فروردین ۱۴۰۵. یعنی حتی پیش از جهش هم گران‌تر 
از بقیه بود و پس از جهش فاصله‌اش را حفظ کرد. اما ماجرا فقط به سلطنت لوبیا چیتی خلاصه نمی‌شود. اتفاق مهم‌تر این است که تقریبا 
همه اعضای این خانواده قیمتی، هم‌زمان روی دور رشد افتاده‌اند. مصرف‌کننده‌ای که به امید ارزانی نسبی بخواهد از یک قلم به قلم دیگر 
پناه ببرد، عملا پا در میدان مین می‌گذارد. این همان لحظه‌ای است که بازار حق انتخاب را از خریدار پس می‌گیرد. در یک اقتصاد سالم‌تر 
وقتی یک کالا گران می‌شود، مصرف‌کننده موقتا به جایگزینش کوچ می‌کند و فشار را مدیریت می‌کند اما اینجا کل سبد جانشین‌ها با هم 
در حال صعود است. وقتی قیمت‌ها در منطقه نجات هم بی‌محابا بالا می‌روند یعنی خانوار کم‌درآمد دیگر حتی برای مدیریت بحران هم 
ابزار چندانی در اختیار ندارد. این یکنواختی صعود، تفاوت بزرگ این بحران با گرانی‌های مقطعی است. گرانی مقطعی فرصت جابه‌جایی 
می‌دهد اما وقتی همه ستون‌های یک سبد هم‌زمان می‌لرزند، خانواده دیگر انتخابی ندارد. آدم‌ها در چنین وضعیتی به‌سرعت یاد می‌گیرند 

خری��د را به خانگی را خالی نگه دارند و هر تصمیم که خرید را به حداقل برس��انند، انبار 
ریالی تبدیل کنند. ی��ک محاس��به دقی��ق 

لوبیا چیتی هنوز سلطان گرانی است

کس��ی که این روزها وارد مغازه، س��وپرمارکت یا 
فروش��گاه زنجیره‌ای می‌ش��ود، فقط با نرخ روبه‌رو 
نیس��ت؛ با یک اضط��راب دائمی دس��ت‌وپنجه نرم 
می‌کند. اضطراب این یکی را بردارم یا نه؟، اگر این 
را بخرم، از کجای بقیه خرید بزنم؟، نیم‌کیلو بگیرم 
کافی است؟ حبوبات درست در مرکز همین تردید 
ایستاده‌اند، چون جزو اقلامی هستند که حذف‌شان 
آس��ان نیس��ت اما خریدن‌ آن‌ها هر روز س��خت‌تر 
می‌ش��ود. عددهای جدول رس��می مرکز آمار شاید 
در نگاه اول خیلی به چش��م نیایند اما ترجمه‌شان 
در زندگی روزمره کاملا زنده اس��ت. خانواده‌ای که 
قبلا چند نوع حبوبات در خانه نگه می‌داش��ت حالا 
دایره انتخابش کوچک‌تر شده. خرید کیلویی جای 

خ��ودش را به خریدهای خردتر داده، تنوع کمرنگ 
ش��ده و وعده‌هایی ک��ه زمانی نماد غذای س��الم و 
کم‌هزینه بودند کم‌کم از چرخه خارج می‌شوند. این 
رون��د آن‌قدر آرام پیش می‌رود که کمتر به چش��م 
می‌آید.  همی��ن تدریجی‌بودن، خطرناک‌ترین وجه 
ماجراس��ت. یک جامعه ممکن است مدتی با گرانی 
کالای لوکس کنار بیاید اما وقتی غذای پایه‌اش هم 
گران می‌ش��ود، دیگر بحث رفاه نیست، بحث دوام 
زندگی روزمره اس��ت. خانواری که ناچار می‌ش��ود 
بین تنوع غذای فرزندش و س��رماه رسیدن یکی را 
انتخ��اب کند، عملا دارد هزینه ت��ورم را با کیفیت 
زندگ��ی خود می‌پردازد؛ هزین��ه‌ای که هیچ جدول 

آماری‌ای آن را نشان نمی‌دهد.

اقلامی که حذف‌شان ساده نیست!

شاید تلخ‌ترین بخش ماجرا این باشد که گرانی حبوبات فقط جیب را نمی‌زند، شان سفره را بهم می‌زند. حبوبات 
در حافظه جمعی ما همیشه جزو خوراکی‌های دردسترس بوده‌اند. چیزهایی که هر چقدر هم اوضاع خراب باشد، 
باز می‌شد رویشان حساب کرد. حالا همین نقطه اتکا ترک برداشته است. جهش قیمت‌ها نشان می‌دهد تورم به 
لایه‌ای نفوذ کرده که مستقیما با امنیت غذایی طبقات متوسط رو به پایین گره خورده است. این تغییر یک پیامد 
اجتماعی هم دارد، فرسایش امید به مدیریت هزینه‌ها. وقتی شهروند می‌بیند حتی خرید نخود و عدس هم مثل 

قبل نیست، احساس می‌کند زمین زیر پایش کوچک‌تر شده است.
 این موضوع نشان می‌دهد جامعه چقدر عقب‌نشینی کرده، چقدر ناچار به ساختن با کمتر شده و چطور آرام‌آرام 

به سفره‌ای عادت می‌کند که هم سبک‌تر است، هم فقیرتر و هم بی‌رمق‌تر. 
وقتی کیفیت زیستن از پایین‌ترین پله‌ها شروع نکت��ه تلخ‌تر این اس��ت که 

ترمیم��ش س��ال‌ها ط��ول ب��ه ری��زش می‌کند، 
می‌کشد.

قصه تلخ ...

کیمی�ا ملک�ی:  روزگاری نه چن�دان دور، 
فرمول نجات س�فره‌ها یکس�ان بود با گران 
شدن گوش�ت و پر کش�یدن مرغ حبوبات 
ب�ه عنوان جایگزینی ارزان و مغذی قد علم 
می‌کرد. نخود، لوبیا و عدس سال‌ها پروتئین 
بی‌ادعای طبقه متوس�ط و کم‌درآمد بودند. 
منابعی س�یرکننده و همیشه‌دردسترس که 
امنی�ت غذایی خان�وار را تضمین می‌کردند 
اما گزارش‌های رس�می و موش�کافانه مرکز 
آمار اکنون راوی یک عقب‌نش�ینی تلخ در 
سبد معیشتی هستند. بررسی دقیق داده‌ها 
نش�ان می‌دهد ک�ه در فاصله اردیبهش�ت 
۱۴۰۴ ت�ا فروردی�ن ۱۴۰۵ ن�رخ حبوبات در 
بازارهای شهری کش�ور جهشی سنگین را 
تجربه کرده اس�ت. تورمی خاموش که بهای 
برخ�ی اقلام را ت�ا مرز ۸۳ درص�د افزایش 
داده اس�ت. این آمارها تایی�د می‌کنند که 
ت�ورم پس از بلعیدن ق�درت خرید در بازار 
گوش�ت و برنج، اکنون رسما آخرین سنگر 
تغذی�ه روز مب�ادا را ه�دف گرفته اس�ت. 
جزئیات این صعود قیمتی تامل‌برانگیز است 
در ب�ازه زمانی یاد ش�ده، بهای هر کیلوگرم 
نخ�ود از ۱۶۲ هزار به ۲۹۴ هزار تومان، لوبیا 
چیت�ی از ۳۲۳ به ۵۳۵ ه�زار تومان و لوبیا 
قرم�ز از ۲۱۱ ب�ه ۳۸۶ هزار تومان رس�یده 
است. همچنین قیمت عدس از ۱۶۷ به ۲۸۳ 
هزار تومان و لپه از ۱۹۲ به ۳۳۲ هزار تومان 
پرش کرده است. در واقع سقوط این آخرین 
پناهگاه پروتئینی هشدار معیشتی جدی و 

نگران‌کننده‌ای را به همراه دارد.

وقتی ضربه‌گیر معیشت خودش له می‌شود
در اقتصاد خانوار ایرانی حبوبات حکم آخرین سنگر را دارند. جایی که دخل به خرج نمی‌رسد، جایی که خرید گوشت تبدیل به مراسم خاص می‌شود 

و مرغ هم دیگر آن‌قدرها دم‌دست نیست، این نخود و لوبیا و عدس‌اند که وارد میدان می‌شوند تا سفره خالی نماند. 
این گروه غذایی س��ال‌ها نقش ضربه‌گیر معیش��ت را بازی کرد و در واقع نسخه‌ای برای بقای سفره‌ها بود. اما حالا همان 
ضربه‌گیر، خودش زیر فش��ار تورم خرد ش��ده اس��ت. نگاه دقیق‌تر به جدول مرکز آمار این تفاوت قیمت را کاملا 
نشان می‌دهد. لوبیا قرمز در این بازه ۱۷۵ هزار تومان گران شده، یعنی حدود ۸۲.۸ درصد رشد. نخود 
تقریب��ا پابه‌پ��ای آن حرکت کرده و با افزایش ۱۳۱ هزار تومانی رش��دی ۸۱ درص��دی را ثبت کرده 
اس��ت. لپ��ه با ۷۲.۸ درصد، عدس با ۶۹.۵ درصد و لوبیا چیتی ب��ا ۶۵.۴ درصد رکوردهایی را به خود 
اختصاص دادند. اما وقتی این ۵ عدد را کنار هم می‌گذاریم دیگر با نوس��ان طرف نیستیم بلکه 
 با یک الگوی جهش روبه‌رو هس��تیم. میانگین رش��د نرخ این پنج قلم نزدیک ۷۴ درصد 

است. 
یعنی خانواری که س��ال گذش��ته با بودجه مش��خصی یک ماه حبوبات می‌خرید، حالا 
باید نزدیک سه‌چهارم بیشتر پول کنار بگذارد. آن هم نه برای زعفران و خاویار بلکه برای 
نخود و عدس و لپه. متاس��فانه گرانی حبوبات، گرانی انتخاب دوم نیست بلکه گرانی انتخاب 
اجباری اس��ت. مردم دیگر حبوبات را برای تنوع س��فره نمی‌خرند، می‌خرند چون باید یک‌جوری 

ماه را تمام کنند. 

فاجعه دقیقا از همین‌جا ش��روع می‌ش��ود؛ از لحظه‌ای که کالای بقا کالای همیشه‌هست به کالایی دور از دسترس قشر ضعیف تبدیل 
می‌ش��ود. حبوبات در فرهنگ غذایی ما همیش��ه جایگزین بوده‌اند؛ جایگزین گوش��ت، جایگزین وعده‌های گران، 

جایگزین روزهایی که جیب خالی است. عدسی صبح، خوراک لوبیا برای شام، آش، آبگوشت سبک، عدس‌پلو، 
لوبیاپلو و ده‌ها غذای دیگر همه روی شانه همین موادغذایی ساده ایستاده‌اند اما با این قیمت‌ها 

آن غذاهای ساده دیگر آن‌قدرها ساده نیستند. وقتی لوبیا چیتی از مرز ۵۳۰ هزار تومان 
در ه��ر کیلو عبور می‌کند، دیگر نمی‌ش��ود آن را با همان تصوی��ر قدیمی خوراکی در 

دسترس دید. 
وقت��ی عدس و نخود و لپه چنی��ن جهش‌هایی را تجربه می‌کنند، نتیجه این 

نیس��ت که مردم فقط کمی بیش��تر خرج می‌کنند، نتیجه این اس��ت که 
مق��دار خرید را کم می‌کنن��د، دفعات مصرف را پایین می‌آورند یا س��راغ 
گزینه‌های ضعیف‌تر می‌رون��د. یعنی افت کیفیت تغذیه آن هم نه در لایه 
مصرف لوکس بلکه در پایه‌ای‌ترین و مردمی‌ترین لایه س��فره. اگر تا دیروز 

حذف گوش��ت را می‌شد با افزایش مصرف حبوبات جبران کرد حالا خود این 
جبران هم هزینه‌بر شده است. راه‌های فرار یکی‌یکی بسته می‌شوند، اول مقدار کم 

می‌شود، بعد دفعات، بعد تنوع و در آخر کیفیت. 

غذای فقرا هم ژست لاکچری گرفت

 خـــداحافظی 
با ضربه‌گیر معیشت 

تجارت  از افزایش 60 تا۸۰ درصدی قیمت حبوبات نشان داد  گزارش صنعت


