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تبدیل ش��ده ک��ه اگر ب��رای آن چاره‌اندیش��ی جدی صورت 
نگیرد، می‌تواند در س��ال‌های آینده آسیب‌های گسترده‌تری 
ب��رای جامعه ایجاد کن��د. آمارهایی که درباره رش��د مصرف 
س��یگار و قلیان منتشر می‌شود، نشان می‌دهد ما با پدیده‌ای 
روبه‌رو هستیم که آرام‌آرام در حال عادی شدن است و همین 

عادی‌سازی شاید خطرناک‌تر از خود مصرف دخانیات باشد.
در گذش��ته مص��رف س��یگار و قلیان در می��ان نوجوانان و 
جوانان معمولاً پنهانی انجام می‌ش��د، اما امروز این قبح تا حد 
زیادی از بین رفته اس��ت. اکنون در بس��یاری از دورهمی‌ها، 
کافه‌ها و حتی برخی محیط‌های عمومی، مصرف دخانیات به 
رفتاری عادی تبدیل ش��ده و جوانان بدون نگرانی از قضاوت 
اجتماعی، به‌صورت علنی از سیگار و قلیان استفاده می‌کنند. 
این تغییر فرهنگی یکی از مهم‌ترین زنگ خطرهایی است که 

باید جدی گرفته شود.
نگران‌کننده‌ت��ر از همه، افزایش مص��رف دخانیات در میان 
دختران و زنان جوان اس��ت. آمارهای رس��می نشان می‌دهد 
مص��رف دخانی��ات در میان دخت��ران ۱۸ تا ۲۵ س��ال طی 
سال‌های اخیر رشدی کم‌س��ابقه داشته و در برخی برآوردها 
این افزایش به بیش از ۱۳۵ درصد رسیده است. مصرف قلیان 
در میان زنان نیز رشد قابل توجهی داشته و سرعت گسترش 
آن از مردان بیش��تر شده است. این مس��ئله فقط یک تغییر 
آماری نیس��ت، بلکه نش��انه‌ای از تغییر الگوه��ای فرهنگی و 

اجتماعی در جامعه به شمار می‌رود.
واقعیت این اس��ت که قلیان و س��یگار در س��ال‌های اخیر 
بیش از گذش��ته در فضای تفریح��ی و جمعی جوانان حضور 
پی��دا کرده‌اند. بس��یاری از نوجوانان و جوان��ان مصرف قلیان 
را کم‌خطر یا بی‌ضرر تص��ور می‌کنند، در حالی که تحقیقات 
مختلف نشان داده آسیب‌های ناشی از مصرف قلیان کمتر از 
سیگار نیست. از سوی دیگر، مصرف گروهی قلیان باعث شده 
این رفتار بیش��تر در جمع‌های دوس��تانه دیده شود و همین 

مسئله روند گسترش آن را سریع‌تر کرده است.
موض��وع مهم دیگ��ر، ارتباط مس��تقیم دخانیات با س��ایر 
آس��یب‌های اجتماعی اس��ت. بخش زیادی از افرادی که وارد 
چرخه اعتیاد ش��ده‌اند، س��ابقه مصرف دخانیات داش��ته‌اند. 
ب��ه همین دلی��ل بس��یاری از متخصصان حوزه آس��یب‌های 
اجتماعی، سیگار و قلیان را یکی از مهم‌ترین دروازه‌های ورود 
ب��ه اعتیاد می‌دانند. وقتی مصرف دخانیات در س��نین پایین 
آغاز می‌ش��ود، احتمال گرایش به سایر مواد نیز افزایش پیدا 
می‌کند و این مس��ئله می‌تواند تبعات گسترده‌ای برای آینده 

جامعه داشته باشد.
در کن��ار ای��ن نگرانی‌ها، بای��د به خس��ارت‌های اقتصادی 
و بهداش��تی مصرف دخانیات نیز توجه کرد. س��الانه هزاران 
نفر در کش��ور به دلیل بیماری‌های مرتبط با س��یگار و قلیان 
جان خود را از دس��ت می‌دهند و بخش مهمی از هزینه‌های 
نظام س�المت صرف درمان بیماری‌هایی می‌ش��ود که منشأ 
آنها مصرف دخانیات اس��ت. نکته مهم‌تر این است که آسیب 
دخانیات فقط متوجه مصرف‌کنندگان نیس��ت و دود دس��ت 
دوم نیز س�المت اف��رادی را که خود مصرف‌کننده نیس��تند 

تهدید می‌کند.
ب��ا وجود قوانین متع��دد، مصرف دخانی��ات همچنان روند 
افزایش��ی دارد و بخشی از این مسئله به ضعف اجرای قوانین 
بازمی‌گ��ردد. قانون جام��ع مبارزه با دخانیات س��ال‌ها پیش 
تصویب ش��د و محدودیت‌هایی ب��رای تبلیغ، عرضه و مصرف 
دخانی��ات در نظ��ر گرفت، ام��ا اجرای این قوانی��ن همواره با 
مشکلات جدی روبه‌رو بوده است. از سوی دیگر، گردش مالی 
بالای بازار دخانیات باعث ش��ده منافع اقتصادی گس��ترده‌ای 
پیرامون این صنعت ش��کل بگیرد و همین مسئله مقابله مؤثر 

با آن را دشوار کرده است.
ام��روز بخش مهم��ی از ب��ازار دخانیات کش��ور در اختیار 
ش��رکت‌های خارجی است. در ش��رایطی که کشور در برخی 
حوزه‌ه��ای حیات��ی ب��ا محدودی��ت و تحری��م روبه‌روس��ت، 
ش��رکت‌های بزرگ تولیدکننده دخانی��ات به‌راحتی در بازار 
ای��ران فعالیت می‌کنند و س��هم عم��ده‌ای از تولید و فروش 
س��یگار را در اختیار دارند. این مس��ئله نشان می‌دهد صنعت 
دخانیات صرفاً یک موضوع اقتصادی س��اده نیست و با منافع 

گسترده‌ای گره خورده است.
نکته قابل تأمل دیگر، پایین بودن قیمت س��یگار در کشور 
نسبت به بس��یاری از نقاط جهان است. همین مسئله نه‌تنها 
مصرف را افزایش داده، بلکه حتی پدیده قاچاق معکوس را نیز 
به وجود آورده است. در بسیاری از کشورها افزایش مالیات بر 
دخانیات یک��ی از مؤثرترین ابزارهای کاهش مصرف بوده، اما 
در ایران همچنان قیمت پایین سیگار باعث شده دسترسی به 

آن بسیار آسان باشد، به‌ویژه برای نوجوانان و جوانان.
در کنار این مسائل، رسانه‌ها و فضای مجازی نیز در گسترش 
فرهنگ مصرف دخانیات نقش مهمی دارند. نمایش گسترده 
مصرف س��یگار در برخی س��ریال‌ها و تولیدات شبکه نمایش 
خانگی باعث شده این رفتار بیش از گذشته عادی جلوه داده 
شود. گاهی شخصیت‌های محبوب در آثار تصویری، سیگار را 
به بخش��ی از جذابیت ش��خصیت خود تبدیل می‌کنند و این 

مسئله می‌تواند روی ذهن نوجوانان تأثیر مستقیم بگذارد.
در کن��ار س��یگارهای معمول��ی، گس��ترش س��یگارهای 
الکترونیکی نیز به نگرانی تازه‌ای تبدیل ش��ده است. تبلیغات 
گس��ترده درباره این محصولات باعث ش��ده بس��یاری تصور 
کنند س��یگارهای الکترونیکی بی‌ضرر هس��تند یا راهی برای 
ترک سیگار محسوب می‌شوند، در حالی که تحقیقات علمی 

همچنان درباره آسیب‌های آنها هشدار می‌دهد.
ب��رای مقابله با این روند، صرف��اً برخوردهای مقطعی کافی 
نیست. مس��ئله دخانیات نیازمند یک برنامه جامع فرهنگی، 
آموزش��ی و اجتماعی است. مدارس، دانش��گاه‌ها، رسانه‌ها و 
خانواده‌ه��ا همگی باید در این زمینه نقش ایفا کنند. آموزش 
مه��ارت »نه گفتن« به نوجوانان، افزای��ش آگاهی خانواده‌ها، 
محدود کردن دسترس��ی افراد زیر ۱۸ س��ال ب��ه دخانیات و 
جلوگیری از تبلیغ مس��تقیم و غیرمستقیم سیگار، بخشی از 

اقداماتی است که باید جدی دنبال شود.
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»دود« گران
در بررسی   از وضعیت صنعت دخانیات در  ۲۰۲۶ نمایان شد

صنعت دخانیات در س�ال ۲۰۲۶ یک�ی از پیچیده‌ترین و 
پرچالش‌تری�ن دوره‌ه�ای تاری�خ خود را س�پری می‌کند. 
اگرچ�ه در بس�یاری از کش�ورهای جهان مصرف س�یگار 
نس�بت به دو دهه گذش�ته کاهش یافته، اما ب�ازار جهانی 
دخانی�ات همچن�ان گ�ردش مالی بس�یار بزرگ�ی دارد و 
شرکت‌های بزرگ تولیدکننده سیگار هنوز میلیاردها دلار 
درآمد کسب می‌کنند. با این حال، شرایط این صنعت دیگر 

مانند گذشته نیس�ت. افزایش شدید مالیات، سیاست‌های 
س�ختگیرانه دولت‌ه�ا، رش�د آگاه�ی عمومی نس�بت به 
بیماری‌ه�ای ناش�ی از مصرف دخانی�ات و همچنین ظهور 
محصولات جایگزین مانند ویپ و سیگار الکترونیکی باعث 

شده بازار سنتی سیگار وارد مرحله‌ای تازه شود.
در س�ال‌های اخی�ر دولت‌های مختلف تالش کرده‌اند با 
اس�تفاده از ابزارهای�ی مانن�د افزایش قیم�ت، محدودیت 

تبلیغ�ات و ممنوعی�ت مص�رف در اماکن عموم�ی، میزان 
مصرف س�یگار را کاهش دهند. این سیاس�ت‌ها در برخی 
کش�ورها موف�ق ب�وده و در برخ�ی مناطق جه�ان نتیجه 
متفاوتی به همراه داش�ته است. در حالی که مصرف سیگار 
در کش�ورهای توس�عه‌یافته رون�د نزولی پیدا ک�رده، در 
بخش‌هایی از آس�یا، اروپای ش�رقی و خاورمیانه همچنان 

میلیون‌ها نفر مصرف‌کننده دائمی دخانیات هستند.

بازار جهانی س��یگار در س��ال ۲۰۲۶ با یک تناقض مهم روبه‌رو 
ش��ده است. تعداد مصرف‌کنندگان در بسیاری از کشورها کاهش 
یافته اما درآمد ش��رکت‌های دخانیات همچنان در س��طح بالایی 
ق��رار دارد. دلیل اصلی این مس��ئله افزایش قیمت س��یگار و بالا 
رفتن مالیات‌هاس��ت. ش��رکت‌های بزرگ تولیدکنن��ده دخانیات 
اکنون هرچند با کاهش تدریجی مش��تریان مواجه هس��تند، اما 
افزایش قیمت محصولات باعث ش��ده درآم��د آنها همچنان قابل 

توجه باقی بماند.
در کش��ورهای توسعه‌یافته، بسیاری از مصرف‌کنندگان قدیمی 
س��یگار یا مصرف خود را کاهش داده‌اند یا به س��مت محصولات 
جایگزین رفته‌اند. با این حال، در کشورهای در حال توسعه، بازار 
س��یگار همچنان گسترده اس��ت. جمعیت جوان، قیمت پایین‌تر 
نس��بت به اروپ��ا و آمریکا و محدودیت کمت��ر تبلیغات در برخی 
کشورها باعث ش��ده فروش سیگار در این مناطق همچنان ادامه 

داشته باشد.
ش��رکت‌های بزرگ دخانیات نی��ز برای حف��ظ موقعیت خود، 
استراتژی‌های تازه‌ای در پیش گرفته‌اند. آنها در کنار تولید سیگار 
سنتی، سرمایه‌گذاری گس��ترده‌ای روی سیگارهای الکترونیکی، 
تنباکوی حرارت��ی و محصولات نیکوتینی جدی��د انجام داده‌اند. 

بسیاری از تحلیلگران معتقدند صنعت دخانیات به‌تدریج در حال 
تغییر شکل است و شرکت‌ها تلاش می‌کنند آینده خود را به بازار 

محصولات جایگزین گره بزنند.
 افزایش قیمت سیگار��

در س��ال ۲۰۲۶ تقریباً همه کش��ورها از افزای��ش مالیات و بالا 
ب��ردن قیم��ت س��یگار به‌عنوان مهم‌تری��ن ابزار کنت��رل مصرف 
دخانیات استفاده می‌کنند. کارشناس��ان حوزه سلامت معتقدند 
هرچه قیمت س��یگار بیشتر ش��ود، میزان مصرف به‌ویژه در میان 
جوانان کاهش پیدا می‌کند. به همین دلیل بس��یاری از دولت‌ها 
طی س��ال‌های اخیر سیاست افزایش مداوم مالیات بر دخانیات را 

اجرا کرده‌اند.
در اروپا قیمت سیگار در برخی کشورها به بالاترین سطح تاریخ 
خود رس��یده است. در کشورهایی مانند فرانسه، بریتانیا و ایرلند، 
قیم��ت هر پاکت س��یگار گاهی از ۱۵ تا ۲۰ ی��ورو فراتر می‌رود. 
اس��ترالیا نیز همچنان یکی از گران‌ترین بازارهای س��یگار جهان 
را دارد و برخ��ی برندها در این کش��ور با قیمت‌هایی بس��یار بالا 
فروخته می‌شوند. با این حال، افزایش قیمت همیشه نتایج کاملًا 
مثبت نداش��ته است. در برخی کش��ورها بالا رفتن شدید مالیات 
باعث رشد بازار قاچاق شده و مصرف‌کنندگان برای خرید سیگار 

ارزان‌تر به بازار غیرقانونی روی آورده‌اند. دولت‌ها اکنون با چالشی 
دوگانه روبه‌رو هس��تند؛ از یک س��و می‌خواهند مصرف را کاهش 

دهند و از سوی دیگر باید مانع گسترش قاچاق شوند.
 قاچاق سیگار؛ بحرانی رو به گسترش��

یکی از مهم‌ترین مش��کلات صنعت دخانیات در س��ال ۲۰۲۶، 
گسترش بازار قاچاق است. در کشورهایی که قیمت سیگار بسیار 
بالا رفت��ه، اختلاف قیمت میان محصولات قانونی و غیرقانونی به 
اندازه‌ای زیاد شده که بخشی از مصرف‌کنندگان ترجیح می‌دهند 

سیگار قاچاق تهیه کنند.
 اس��ترالیا نمونه بارز این بحران به ش��مار می‌رود. در این کشور 
افزایش شدید مالیات باعث ش��ده بازار غیرقانونی دخانیات رشد 
چشمگیری داش��ته باشد. کارشناس��ان اقتصادی هشدار داده‌اند 
که ش��بکه‌های قاچاق از اختلاف قیمت بالا سود کلانی به دست 
می‌آورند و دولت نیز بخش��ی از درآمد مالیاتی خود را از دس��ت 

می‌دهد.
در کش��ورهای اروپای شرقی نیز قاچاق س��یگار همچنان یک 
مشکل بزرگ محس��وب می‌ش��ود. برخی از مرزهای این منطقه 
به مس��یرهای اصلی انتقال س��یگار غیرقانونی تبدیل ش��ده‌اند و 

دولت‌ها هزینه زیادی برای مقابله با این تجارت صرف می‌کنند.

در س��ال ۲۰۲۶ همچنان برخی کش��ورها نرخ مصرف بس��یار 
بالایی دارند. اندونزی یکی از مهم‌ترین بازارهای مصرف س��یگار 
در جهان به شمار می‌رود. در این کشور سیگار بخشی از فرهنگ 
عمومی جامعه محس��وب می‌ش��ود و تبلیغات دخانیات نسبت به 
بسیاری از کشورهای دیگر محدودیت کمتری دارد. همین مسئله 
باعث شده مصرف سیگار در میان مردان اندونزیایی همچنان در 

سطح بسیار بالایی باقی بماند.
چین نیز همچنان بزرگ‌ترین بازار سیگار جهان است. جمعیت 
عظیم این کش��ور باعث شده تعداد مصرف‌کنندگان دخانیات در 
چین از هر کش��ور دیگری بیشتر باش��د. اگرچه دولت چین طی 
س��ال‌های اخیر اقداماتی برای کنترل مصرف انجام داده، اما بازار 

دخانیات همچنان بسیار گسترده است.
در اروپا نیز کش��ورهایی مانند یونان، بلغارس��تان و مجارستان 
همچنان از بالاترین نرخ‌های مصرف س��یگار برخوردارند. در این 
کشورها بخش قابل توجهی از جمعیت بزرگسال به‌صورت روزانه 
س��یگار مصرف می‌کنند و کاهش مصرف نس��بت به کش��ورهای 
ش��مال اروپا کندتر بوده است. ترکیه نیز یکی از کشورهایی است 
که مصرف س��یگار در آن همچنان بالا گزارش می‌ش��ود. اگرچه 
قوانین ضد دخانیات در س��ال‌های اخیر س��ختگیرانه‌تر شده، اما 

آمار مصرف همچنان قابل توجه است.

 کشورهایی که مصرف را کاهش داده‌اند��
در مقابل، برخی کشورها موفق شده‌اند میزان مصرف دخانیات 
را به ش��کل چشمگیری کاهش دهند. کشورهای اسکاندیناوی از 
موفق‌ترین نمونه‌ها در این زمینه به شمار می‌روند. سوئد توانسته 
نرخ مصرف روزانه سیگار را به پایین‌ترین سطوح در اروپا برساند 
و بس��یاری از کارشناس��ان این کش��ور را الگوی موفق مبارزه با 

دخانیات می‌دانند.
ن��روژ و ایس��لند نی��ز طی س��ال‌های گذش��ته سیاس��ت‌های 
سختگیرانه‌ای برای کنترل مصرف اجرا کرده‌اند. افزایش مالیات، 
ممنوعی��ت تبلیغ��ات و برنامه‌های آموزش��ی گس��ترده از جمله 

اقداماتی بوده که در این کشورها نتیجه داده است.
نیوزیلند نیز یکی از کش��ورهایی اس��ت که طی سال‌های اخیر 
برنامه گس��ترده‌ای برای کاهش مصرف سیگار اجرا کرده و حتی 
طرح‌هایی برای محدود کردن فروش دخانیات به نسل‌های آینده 
ارائه داده اس��ت. کانادا و کاس��تاریکا نیز در میان کشورهایی قرار 
دارند که نرخ مصرف س��یگار در آنه��ا پایین‌تر از میانگین جهانی 

است.
 وضعیت مصرف سیگار در میان زنان��

الگوی مصرف سیگار در میان زنان طی سال‌های اخیر تغییرات 
قابل توجهی داشته است. در بسیاری از کشورهای اروپایی فاصله 

می��ان مصرف مردان و زنان کاهش یافته و تعداد زنان س��یگاری 
افزایش پیدا کرده اس��ت. کارشناسان معتقدند تغییرات فرهنگی، 
تبلیغات غیرمس��تقیم و س��بک زندگی ش��هری از جمله عواملی 

هستند که در این روند تأثیر داشته‌اند.
در کش��ورهایی مانند یونان، فرانسه و آلمان، نرخ مصرف سیگار 
در میان زنان نس��بتاً بالا گزارش می‌ش��ود و بخش قابل توجهی 
از زنان بزرگس��ال به‌صورت روزان��ه دخانیات مصرف می‌کنند. در 
برخی کش��ورهای اروپای شرقی نیز مصرف سیگار در میان زنان 

طی سال‌های گذشته افزایش یافته است.
در مقابل، در بسیاری از کشورهای آسیایی و خاورمیانه مصرف 
سیگار میان زنان همچنان پایین‌تر از مردان است. در کشورهایی 
مانند هند، پاکس��تان، مصر و عربستان سعودی عوامل فرهنگی و 
اجتماعی همچنان نقش مهمی در محدود بودن مصرف دخانیات 

میان زنان ایفا می‌کنند.
با این حال، س��ازمان‌های بهداش��تی جهانی هشدار داده‌اند که 
ش��رکت‌های دخانیات در س��ال‌های اخیر توجه بیشتری به بازار 
زنان و نوجوانان نشان داده‌اند. استفاده از بسته‌بندی‌های جذاب، 
تبلیغ��ات در ش��بکه‌های اجتماعی و عرضه محص��ولات جدید با 
طعم‌ه��ای متن��وع از جمل��ه روش‌هایی اس��ت که ب��رای جذب 

مصرف‌کنندگان جوان به کار گرفته می‌شود.

 فروش جهانی سیگار؛ کاهش مصرف اما حفظ درآمد

 بیشترین مصرف سیگار در کدام کشورهاست؟

تولیدکنندگان س��یگار در سال ۲۰۲۶ با مجموعه‌ای از چالش‌های پیچیده 
روبه‌رو هس��تند. یکی از مهم‌ترین مش��کلات، محدودیت‌های قانونی اس��ت. 
بس��یاری از کش��ورها تبلیغات دخانیات را ممنوع کرده‌اند و ش��رکت‌ها دیگر 
مانند گذش��ته امکان تبلیغ گسترده محصولات خود را ندارند. افزایش مالیات 

نیز فشار زیادی بر بازار وارد کرده است.
 بالا رفتن قیمت باعث ش��ده بخش��ی از مصرف‌کنن��دگان مصرف خود را 
کاه��ش دهن��د یا به بازار قاچاق روی بیاورند. از س��وی دیگر، رش��د س��ریع 
 س��یگارهای الکترونیکی و ویپ بخش مهمی از بازار سنتی دخانیات را تهدید 

می‌کند. 
افکار عمومی نیز نس��بت به گذش��ته تغییر کرده است. آگاهی مردم درباره 
بیماری‌های ناش��ی از مصرف دخانیات افزایش یافته و بسیاری از افراد تلاش 
می‌کنند س��یگار را ترک کنند. همین مس��ئله باعث ش��ده تصویر اجتماعی 

مصرف سیگار در بسیاری از کشورها منفی‌تر از گذشته شود.
در کنار همه این مس��ائل، قاچاق و فروش غیرقانونی نیز یکی از بزرگ‌ترین 

دغدغه‌های صنعت دخانیات باقی مانده است.

 شرکت‌های رسمی و دولت‌ها هر دو از گسترش بازار سیاه متضرر می‌شوند 
و مقابله با این پدیده هزینه‌های زیادی به همراه دارد.

 آینده صنعت دخانیات��
کارشناس��ان معتقدند بازار جهانی س��یگار در س��ال‌های آین��ده به‌تدریج 
کوچک‌تر خواهد شد، اما صنعت نیکوتین همچنان پابرجا می‌ماند. بسیاری از 
شرکت‌های بزرگ دخانیات اکنون تلاش می‌کنند وابستگی خود را به سیگار 

س��نتی کاهش دهند و سهم بیش��تری از بازار محصولات جایگزین به دست 
آورند. به نظر می‌رس��د کشورهای توسعه‌یافته در مسیر کاهش بیشتر مصرف 
دخانیات حرکت می‌کنند، اما در برخی کش��ورهای در حال توسعه همچنان 
بازار بزرگی برای س��یگار وجود خواهد داش��ت. اختلاف سطح درآمد، تفاوت 
قوانین و ش��رایط فرهنگی باعث ش��ده روند کاهش مصرف در همه کشورها 

یکسان نباشد.

 چالش‌های اصلی تولید سیگار در ۲۰۲۶

سخن پایانی
س��ال ۲۰۲۶ برای صنعت دخانیات سالی پر از تغییر و چالش است. 
دولت‌ها با افزایش مالیات و اجرای قوانین سختگیرانه تلاش می‌کنند 
مص��رف س��یگار را کاهش دهند، اما همزمان با رش��د ب��ازار قاچاق و 
تغییر الگوی مصرف مواجه ش��ده‌اند. ش��رکت‌های دخانیات نیز برای 
حف��ظ درآمد خود به س��مت محص��ولات جدی��د نیکوتینی حرکت 
کرده‌اند و بازار س��نتی س��یگار به‌آرامی در حال تغییر شکل است. با 

وجود تمام محدودیت‌ها و هش��دارهای پزشکی، سیگار همچنان یکی 
از پرمصرف‌تری��ن محصولات جه��ان باقی مان��ده و میلیون‌ها نفر در 
کش��ورهای مختلف همچنان مصرف‌کننده دائمی دخانیات هس��تند. 
آینده این صنعت هرچند با ابهام همراه اس��ت، اما آنچه مش��خص به 
نظر می‌رسد ادامه تلاش دولت‌ها برای محدود کردن مصرف و کاهش 

آسیب‌های ناشی از دخانیات خواهد بود.
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