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ه��ر وس��یله برقی، در ی��ک ثانیه انرژی الکتریکی مش��خصی را دریافت و 
مص��رف می‌کند. به این میزان انرژی، آهنگ انرژی مصرفی یا توان مصرفی 
 )W( نش��ان می‌دهند و واحد آن وات P دس��تگاه گفته می‌ش��ود و آن را با
است. هرچقدر توان یک وسیله بیشتر باشد، مصرف برق و هزینه قبض آن 

نیز بیشتر خواهد بود.
روش محاسبه توان مصرفی لوازم برقی 

میزان مصرف برق لوازم برقی همان توان مصرفی دستگاه یا وات آن است 
و توان مصرفی )وات مورد نیاز برای هر دستگاه( از رابطه زیر به‌دست می‌آید: 

توان )وات( = ولتاژ )ولت( × جریان )آمپر(
برای مثال: 

اگر روی برچس��ب یک وس��یله برقی نوشته شده باشد )۲۲۰ ولت – ۱.۲ 
آمپر(؛ یعنی توان آن برابر است با

۲۲۰ × ۱.۲ = ۲۶۴ وات
فرمول اصلی محاس��به مصرف برق لوازم برقی بر پایه تبدیل توان از وات 
به کیلووات و ضرب آن در مدت‌زمان روش��ن بودن دس��تگاه )ساعت( است. 
ب��رای محاس��به مصرف برق بر اس��اس وات لوازم برقی بای��د از فرمول زیر 

استفاده کنید: 
مصرف برق لوازم خانگی )کیلووات ساعت( =۱۰۰۰ / توان مصرفی )وات( 

× مدت زمان استفاده )ساعت(
با توجه به فرمول محاسبه قبض برق خانگی، نحوه محاسبه برق مصرفی 
یک دس��تگاه، حاصل ضرب وات دس��تگاه در تعداد س��اعات روز یعنی ۲۴ 

ساعت و تعداد روزهای ماه یعنی ۳۰ روز تقسیم بر ۱۰۰۰ است.
مثال: محاس��به مصرف برق روزانه و ماهیانه )۳۰ روز( یخچال ۲۰۰ وات 

که روزی ۸ ساعت کار می‌کند، چقدر است؟
کیلووات ۰.۲ = ۱۰۰۰ ÷ ۲۰۰: تبدیل توان به کیلووات

کیلووات ساعت در روز ۱.۶= ۸ × ۰.۲: مصرف روزانه
کیلووات ساعت در ماه ۴۸ = ۳۰ × ۱.۶: مصرف ماهیانه

بر اس��اس اطلاعات منتشر شده بیش��ترین مصرف برق خانگی مربوط به 
یخچ��ال و فری��ز اس��ت که به‌طور مداوم در حال کار و ۲۴ س��اعته روش��ن 
هس��تند. البته درصورتی‌که در هنگام خرید آنها به برچس��ب انرژی توجه 

کنید می‌توانید جلوی مصرف بی‌رویه برق را بگیرید.
 ان��واع کول��رگازی و هیت��ر برق��ی ب��ه ترتی��ب در فصل‌ه��ای تابس��تان 

 و زمس��تان ب��رق زی��ادی مص��رف می‌کنن��د چون زم��ان زیادی روش��ن 
هستند.

 دور خش��ک کن ماش��ین لباسشویی به نسبت ماش��ین لباسشویی برق 
بیشتری مصرف می‌کند زیرا برای خشک کردن لباس‌ها به انرژی بیشتری 
نیاز اس��ت. البته اگر بیش از حد مجاز هفتگی ماش��ین لباسشویی را روشن 

کنید! 
 ماشین ظرفشویی نیز درصورتی‌که بیش از حد مجاز روشن شود در لیست 

لوازم پرمصرف خانگی قرار می‌گیرد.
 اجاق گاز و ماکرویو به نسبت مدت زمان زیادی در طول روز روشن هستند 

)مدت زمان پخت‌وپر ملاک است( برای همین مصرف برق بالایی دارند.
 مصرف برق تلویزیون خانگی با نوع آن )ال سی دی یا ال‌ای دی( و ابعاد 
آن رابطه مس��تقیم دارد. اگر جزو آن دس��ته از کسانی هستید که تلویزیون 
در منزل شما مداوم روشن است؛ خرید تلویزیون ال سی دی با ابعاد بزرگ 

سبب افزایش قبض برق می‌شود.
 آبگرمکن برقی نیز به دلیل روش��ن ش��دن پی‌درپی برای گرم کردن آب 

)شستن ظروف‌ها و دوش گرفتن( به انرژی بالایی نیاز دارد.

توان مصرفی لوازم خانگی چیست؟

آیا قبض برق خانه‌تان افزایش یافته اس��ت؟دلیل افرایش برق شما ماده 
)۶( قانون مانع زدایی از توسعه صنعت برق است. این ماده عنوان می‌کند 

که: 
تعرفه برق مش��ترکان خانگی با مصرف بالاتر از الگوی مصوب، به شکل 

پلکانی به شرح زیر افزایش پیدا می‌کند: 
 تا مقدار استاندارد مصرف → هزینه برق عادی است.

 تا ۱.۵ برابر مقدار استاندارد → هزینه برق ۱.۵ برابر می‌شود.
 بین ۱.۵ تا ۲.۵ برابر مقدار استاندارد → هزینه برق ۲.۵ برابر می‌شود.

 بیشتر از ۲.۵ برابر مقدار استاندارد → هزینه برق ۵ برابر می‌شود! 
این افزایش نرخ ب��رای پرمصرف‌ها اجباری و و دریافت آن الزام قانونی 
است. جدول الگوی مصرف طبق اعلام شرکت توانیر به شرح زیر است: 

الگوی مصرف�� منطقه	
پر مصرف )کیلووات ساعت در ماه(	

بیش از ۲۵۰۰ 	۲۵۰۰ ایام گرم منطقه گرمسیر ۱	
بیش از ۱۵۰۰ 	۱۵۰۰ ایام گرم منطقه گرمسیر ۲	

بیش از ۶۰۰ 	۶۰۰ ایام گرم منطقه گرمسیر ۳	
بیش از ۴۵۰ 	۴۵۰ ایام گرم منطقه گرمسیر ۴	

ایام گرم منطقه عادی و ایام غیرگرم مناطق گرمسیر
بیش از ۳۰۰ 	۳۰۰ )خرداد لغایت شهریور(	

ایام غیرگرم مناطق عادی و ایام غیرگرم مناطق گرمسیر
بیش از ۲۰۰ 	۲۰۰ )به‌جز خرداد، تیر، مرداد و شهریور(	

نکات مهم محاسبه هزینه برق��
 وسایل همیشه با حداکثر توان کار نمی‌کنند: تجهیزاتی مثل یخچال، 
کولر آبی و پمپ آب دائماً روشن نیستند و دوره‌به‌دوره خاموش می‌شوند 

)اتومات(. پس باید میانگین زمان کارکرد واقعی را در نظر بگیرید.
 پله‌ها به‌صورت جمعی محاس��به می‌ش��وند: منظور این است که تمام 

مصرف ش��ما در یک پل��ه قرار نمی‌گیرد. مثلًا اگ��ر kWh ۳۵۴ مصرف 
 kWh ۱۰۰ ،۲ بعد در پله kWh ۱۰۰ ،۱ اول در پله kWh ۱۰۰ :کنید

بعد در پله ۳ و بقیه در پله ۴ محاسبه می‌شود.
 ن��رخ پله‌ها ثابت نیس��ت و با افزایش مصرف، نرخ هر kWh بیش��تر 
می‌شود: در پله‌های بالاتر، تعرفه هر کیلووات‌ساعت افزایش پیدا می‌کند؛ 

یعنی هرچه بیشتر مصرف کنید، هزینه به‌صورت تصاعدی بالا می‌رود.
 دوره قب��ض روی پله‌ها تأثیر دارد: قبض‌ها معمولاً ۳۰، ۴۵ یا ۶۰ روزه 
هس��تند. هرچه تعداد روزها بیشتر باشد، سقف پله‌ها نیز به همان نسبت 

بزرگ‌تر می‌شود و می‌تواند مصرف شما را در پله‌های پایین‌تر نگه دارد.
 تعرفه‌ها در همه مناطق یکس��ان نیس��ت: ش��هرهای گرمس��یر تعرفه 
متفاوت و معم��ولاً ارزان‌تر دارند. همچنین تعرفه کش��اورزی، صنعتی و 
تجاری نیز با تعرفه خانگی فرق می‌کند. بنابراین در هنگام محاس��به باید 

نوع تعرفه را در نظر بگیرید.

دلیل افزایش قبض برق چیست؟

نحوه محاس��به قبض برق، مس��ئله‌ای اس��ت که اغلب مش��ترکان با آن درگیر هستند. به منظور تشویق مردم به 
کاهش مصرف و جلوگیری از مصرف بی‌رویه برق، قبض برق در ایران به‌صورت پلکانی محاس��به می‌ش��ود. یعنی 
نرخ هر کیلووات‌س��اعت برق برای همه مصرف‌کنندگان یکس��ان نیس��ت؛ بلکه هر چه مصرف بیش��تر شود، نرخ هر 

واحد برق هم بالاتر می‌رود.
نکته: هزینه تامین برق درحال‌حاضر )بهار ۱۴۰۵( معادل ۱۳۲۵۶ ریال به ازای هر کیلووات ساعت است.

نحوه محاسبه پله‌های مصرف برق��
پله‌های مصرف برق بر اساس میزان مصرف ماهانه و منطقه آب‌وهوایی مشخص می‌شوند. ازاین‌رو، در مناطق 
عادی تعداد پله‌ها کمتر و اعداد مصرف پایین‌تر اس��ت و در مناطق گرمس��یر که کولرها طولانی‌مدت روش��ن‌اند، 
پله‌ها بزرگ‌تر و س��قف مصرف بالاتر اس��ت. هر پله یک ضریب دارد که نش��ان می‌دهد هزینه آن پله چند درصدِ 

»هزینه تأمین برق« است. برای مثال: 
پله‌ها در مناطق عادی و ماه‌های غیر گرم مناطق گرمسیر��

 پله ۱: از ۰ تا ۱۰۰ کیلووات ساعت در ماه = ۰.۱۴۶ برابر هزینه تامین برق
 پله ۲: از ۱۰۰ تا ۲۰۰ کیلووات ساعت در ماه = ۰.۱۷ برابر هزینه تامین برق

 پله ۳: از ۲۰۰ تا ۳۰۰ کیلووات ساعت در ماه = ۰.۳۶۵ برابر هزینه تامین برق
پله‌ها در ماه‌های گرم منطقه گرمسیر )چون مصرف کولر بیشتر است، پله‌ها بزرگ‌تر تعریف شده‌اند(��

 پله ۱: از ۰ تا ۱۰۰۰ کیلووات ساعت در ماه = ۰.۰۴۸ برابر هزینه تامین برق
 پله ۲: از ۱۰۰۰ تا ۲۰۰۰ کیلووات ساعت در ماه = ۰.۰۵۴ برابر هزینه تامین برق

 پله ۳: از ۲۰۰۰ تا ۲۵۰۰ کیلووات ساعت در ماه ۰.۰۶ برابر هزینه تامین برق
 در جدول تعرفه برق ۱۴۰۵، علاوه‌بر نرخ برق ۱۴۰۵، دس��ته‌بندی مش��ترکین مصارف خانگی براس��اس منطقه 

جغرافیایی و ضریب هر پله مشخص شده است.
مثال محاسبه هزینه برق پلکانی��

اگر فرض کنیم مصرف برق شما در یک دوره ۳۰ روزه برابر با ۳۵۴ کیلووات‌ساعت باشد، محاسبه هزینه برق بر 

اساس نرخ تعرفه برق و پله‌ها در مناطق عادی و ماه‌های غیر گرم مناطق گرمسیر به این صورت انجام می‌شود: 
 محاس��به نرخ هر پله: اول باید نرخ هر پله را از روی هزینه تأمین برق )۱۳۲۵۶ ریال( به‌دس��ت بیاوریم، بعد 

مصرف ۳۵۴ کیلووات‌ساعت را بین پله‌ها تقسیم کنیم.
پله ۱= ۰ تا ۱۰۰ کیلووات‌ساعت: ۱۹۳۵.۳۷۶ ریال )۰.۱۴۶ برابر هزینه تامین برق(
پله ۲= ۱۰۰ تا ۲۰۰ کیلووات‌ساعت: ۲۲۵۳.۵۲ ریال )۰.۱۷ برابر هزینه تامین برق(

پله ۳= ۲۰۰ تا ۳۰۰ کیلووات‌ساعت و مازاد بر آن: ۴۸۳۸.۴۴ ریال )۰.۳۶۵ برابر هزینه تامین برق(
 تعیین مصرف در هر پله: از ان‌جایی که مصرف کل برابر اس��ت با kWh ۳۵۴، پله اول ۱۰۰کیلووات‌س��اعت، 

پله دوم ۱۰۰ کیلووات‌ساعت و پله سوم ۱۵۴ کیلووات‌ساعت تعیین می‌شود.
مراحل محاسبه مصرف و هزینه برق منزل��

 تعیین توان دستگاه )وات(: ابتدا مقدار وات دستگاه را از روی برچسب مشخصات آن پیدا کنید.
 تبدیل آمپر به وات )در صورت نیاز(: اگر روی دس��تگاه فقط جریان )آمپر( نوش��ته ش��ده، آن را در ولتاژ 

)معمولاً ۲۲۰ ولت( ضرب کنید تا توان مصرفی به وات به‌دست آید. )ولتاژ )۲۲۰( × آمپر = وات(
 تبدیل وات به کیلووات: از آنجایی که قبض برق بر اساس کیلووات محاسبه می‌شود، عدد وات را بر ۱۰۰۰ 

))kW( تقسیم کنید. )۱۰۰۰ ÷ وات = کیلووات
 محاسبه مصرف انرژی )کیلووات‌ساعت(: عدد کیلووات را در تعداد ساعاتی که دستگاه در روز روشن است 

))kWh( ضرب کنید. )ساعت کارکرد × کیلووات = کیلووات‌ساعت
 محاسبه مصرف دوره قبض: مجموع مصرف روزانه را در تعداد روزهای دوره )مثلًا ۳۰، ۴۵ یا ۶۰ روز( ضرب 

کنید تا مصرف کل دوره به‌دست آید.
 تعیی�ن پل�ه مص�رف: مق��دار مصرف کل دوره را در دس��ته‌بندی‌های پلکانی )مثلًا ۰-۱۰۰، ۱۰۰-۲۰۰ و…( 

قرار دهید.
 محاسبه هزینه نهایی: مقدار مصرف در هر پله را در »نرخ همان پله« ضرب کرده و در نهایت با هم جمع 

کنید تا هزینه نهایی تأمین برق مشخص شود.

قبض برق چگونه محاسبه می‌شود؟

از آنجایی که یکی از اساسی‌ترین نیازهای ما در زندگی، برق است، باید برای مصرف بهینه 
آن نیز به دنبال راه‌حل‌هایی باشیم. امروزه به جای استفاده از ابزارهای روشنایی و تجهیزات 
قدیمی، خانه‌های مدرن را با تجهیزات هوشمند طراحی می‌کنند. خانه هوشمند علاوه بر افزایش 
آس��ایش و راحتی، مصرف برق را به طرز چش��مگیری کاهش می‌دهد. در ادامه چند راهکار 
آسان و ارزان را که می‌تواند موجب کاهش چشمگیر مصرف برق منزل شود، بررسی کرده‌ایم.

۱. سیستم‌ها را در هنگام شب، خاموش کنید��
یکی از کارهایی که ممکن است بسیاری از ما انجام دهیم، روشن گذاشتن کامپیوتر یا لپتاپ 
در ش��ب اس��ت. ش��اید کاری برای انجام دادن داش��ته باشید، اما باید توجه کنید که کامپیوتر و 
لپتاپ مصرف برق بالایی دارند! همچنین دستگاه‌هایی مانند تلویزیون، مایکروویو، پرینترها و… 

را نیز خاموش کرده یا از برق بکشید. استفاده از محافظ برق نیز برای این دستگاه‌ها مناسب 
است. دو شاخه دستگاه‌ها را به یک محافظ برق بزنید و با خاموش کردن آن همه دستگاه‌ها 

خاموش می‌شود و نیازی به کشیدن دستگاه‌ها از پریز برق به صورت تک به تک نیست.
۲. از لامپ‌های ال‌ای‌دی و کم‌مصرف برای روشنایی منزل خود استفاده کنید��

این روزها بیش��تر منازل با لامپ‌های ال‌ای‌دی و کم‌مصرف روش��ن ش��ده‌اند. در این میان 
لامپ‌های ال‌ای‌دی به دلیل داشتن تکنولوژی به‌روزتر، برای کاهش مصرف برق منازل بسیار 

کاربردی هستند. 
این دسته از لامپ‌ها عملکرد بهتر، بازدهی و بهره‌وری بالاتر و طول عمر بیشتری داشته و 

همچنین در پایین آوردن مصرف برق خانه، تاثیر زیادی می‌گذارند.

چطور مصرف برق را پایین بیاوریم؟

 صفر تا صد
 مصرف برق در خانه

گ�روه  اقتصاد: وس�ایلی برقی که ما در منزل خود اس�تفاده می‌کنیم، از 
کوچ�ک و بزرگ دارای توان مصرفی خاصی هس�تند. این توان مصرفی در 
برخی وسایل مانند مایکروویو بیشتر و برخی مانند یخچال که باید همیشه 
روشن بماند، کمتر است. مثلا میانگین مصرف برق خانگی وابسته به شرایط 
جغرافیایی، تعداد افراد س�اکن در منزل، س�بک زندگی و نوع لوازم برقی 
متفاوت اس�ت. اما طبق گزارش‌های ش�رکت توانیر ی�ک خانواده ۳ نفره با 
سبک زندگی معمولی، حدود ۲۰۰ تا ۳۰۰ کیلووات‌ساعت در ماه برق مصرف 
می‌کنند. ازاین‌رو، افراد می‌توانند با اطلاع از توان مصرفی هر وسیله برقی 
در منزل، مدت زمان استفاده از آن را کنترل و در مصرف برق صرفه‌جویی 

کنند.

سخن پایانی
دانستن توان مصرفی وسایل 
برقی و آش��نایی با بیش��ترین 
و کمتری��ن مصرف ان��رژی در 
وس��ایل برق��ی، ب��ه م��ا کمک 
می‌کند تا میزان مصرف برق آنها 
را تشخیص دهیم و در صورت 
 نیاز، در مصرف آن صرفه‌جویی 

کنیم. 

بیشترین توان وسیله برقی 
مصرفی )وات بر ساعت(

کمترین‌ توان مصرفی 
‌)وات‌برساعت(

۱۰۰۰۸۰۰کولر گازی با وزن یک‌تن 

 LCD ۶۰۴۰تلویزیون ۲۴ اینچ

 LED ۵۰۳۰تلویزیون ۲۴ اینچ

 LCD ۸۰۶۰تلویزیون ۳۲ اینچ

 LED ۶۰۳۰تلویزیون ۳۲ اینچ

 LCD ۱۳۰۱۱۰تلویزیون ۴۲ اینچ

 LED ۹۰۷۰تلویزیون ۴۲ اینچ

 LCD ۱۷۰۱۴۰تلویزیون ۵۰ اینچ

 LED ۱۱۰۹۰تلویزیون ۵۰ اینچ

۱۰۰۰۷۰۰توستر نان دو تکه‌ای 

۲۵۰۰۱۲۰۰توستر نان چهار تکه‌ای 

۸۰۶۰پنکه سقفی 

۱۴۰۰۸۰۰قهوه‌ساز 

۳۰۲۵مانیتور کامپیوتر 

۳۵۲۵اتوی مو 

‍۱۵۰۰۱۲۰۰ماشین ظرفشویی 

۶۰۲۶دی‌وی‌دی‌ پلیر 

۲۰۱۵ریش‌تراش 

۱۵۰۰۱۳۰۰اسپرسوساز 

۵۰۳۰فریزر 

۴۰۰۱۵۰یخچال-فریزر 

۱۷۰۱۲۰کنسول بازی 

۶۰۰۳۰۰کامپیوتر مخصوص بازی 

۴۰۰۳۰۰درب بازکن برقی 

۵۳تلفن منزل 

۹۵۹۵سیستم صوتی خانگی 

۱۲۰۰۱۰۰۰اتو 

۱۲۰۴۰لپتاپ 

۲۰۰۰۶۰۰پرینتر بزرگ اداری 

۳۰۲۰پرینتر کوچک 

۱۴۰۰۱۰۰۰چمن‌زن 

 LED ۱۰۷لامپ

۱۵۰۸۵پلی‌استیشن 

۲۰۰۱۰۰یخچال 

۲۵۰۰۱۰۰۰ماکروویو 

۲۱۵۰۱۰۰۰فر 

۱۸۱۰اسکنر 

۸۰۷۰چرخ خیاطی 

۲۵۰۰۲۲۰۰اتوی بخار 

۹۰۰۲۸۰تردمیل 

۹۰۰۴۵۰جارو برقی 

۵۰۰۵۰۰ماشین لباسشویی 

۱۱۰۰۸۰۰موکاپات برقی 

۲۰۰۰۲۰۰۰اجاق گاز برقی 


